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دوشنبه 12 تير ماه سال1391 
شماره 1070  ضميمه رايگان شماره1541 روزنامه همدان پيام

www.Hamedanpayam.com
niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

سازمان نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام در سراسر استان تلفني آگهي مي پذيرد   8264400 - 0811

8264400

آدرس دفتر مركزي نيازمندي هاي همدان پيام: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام           تلفن : 8264400

نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09183143078

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
0811-8264433

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
0811-8264433

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09185064612

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

 صالح آباد 
0812-4424224

09183191442
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همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

تنها نيازمندى 
تمام رنگى 
استان با 
انتشار 
روزانه

تنها نيازمندى 
تمام رنگى 
استان با 
انتشار 
روزانه

فروش كارخانه آجر 
سفالي واقع در جاده 
ملاير روستاي كوزره 
2 دانگ تا 6 دانگ

09183140078
09183130078

كاشت موي طبيعي و قابل رشد كاشت موي طبيعي و قابل رشد 

 PRP تركيبي و FIT-FUT روش هاي
(كاشت ابرو، سبيل، ريش و ترميم سوختگي اسكار)با مجرب ترين تيم پزشكي 

بالاترين تراكم مو طبيعي ترين خط رويش

آدرس: همدان، خيابان مهديه، بيمارستان بوعلي 
تلفن 8381649          

سيلوار بتن سيلوار بتن 
همدان، شهرك صنعتي بوعلي همدان، شهرك صنعتي بوعلي 

بلواربلوار22، خيابان ، خيابان 2323
تلفن كارخانه: تلفن كارخانه: 43833824383382 -  - 08110811
تلفن فروش: تلفن فروش: 43834624383462 -  - 08110811
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نيازمند يك نفر با مدرك 
ليسانس عمران با 3 سال 

سابقه بيمه براي رتبه بندي 
شركت ساختماني 

(فقط مدرك) نيازمنديم 
09188190196

به همـدان آمـد
اجــراى سريع و آســان ، ارزان و بــا صـرفه 
سـاخت رنگ ساختمــاني با دستگـاه در 16000 رنگ بندي

پيكوكالر
پيكـوكـالر با 

هر رنگي را مي خواهيد 
آرزو كنيـد

نسل جديد رنگهاى  پايه آب ساختمانى
(حلال آب به جـاى تينر قابليت شستشوى 100   )

 ذوالفقاري   2516183 - 09121056209
 بدون بوى نامطبوع - خشك شدن سريع

همدان ، خيابان باباطاهر  ، كوچه جراحان ،  مركز خريد كيش پلاك 28، فروشگاه رنگ پيكوكالر

فيش حج شما را 
خـريــداريــم 
09166442091
09361401005

فروش مجتمع كشاورزي 
10 هكتار دو حلقه چاه آبياري 

باراني ساختمان گاوداري و 
سرايداري سالن 1000 متري، 

انباري، ترانس برق 100، استخر 
پرورش ماهي با سه حوضچه

 80 متري 
09188128871

اولين مركز شستشوي خدمات 
مبل، موكت، فرش در منزل و 

محل كار با ضمانت يكسال 
سرويس دهي به تمام 
شهرستان هاي همدان 

2530207
09188174615

يك سوئيت تك واحدي 
واقع در شهرك مدني پشت 
بيمارستان تأمين اجتماعي به 
متراژ 39 متر با امتياز برق، 

تلفن، آب چاه 
قيمت 17 ميليون 
09377545636

به چند نفر شاگرد براي 
كار در آرايشگاه و انجام 
امور منزل نيازمنديم
واقع در بين النهين

8284942
09185425610

همدان، خيابان شريعتي بالاتر از چهارراه
تلفن: 09181111540-09183110632-2526299

فروشگاه ورزشي پرشين گـلففروشگاه ورزشي پرشين گـلف
انواع تردميل از 220 هزار تومان به بالا
اسكي فضايي از 150 هزار تومان به بالا

و ده ها قلم كالاهاي ورزشي
باشگاهي و خانگي، نقد و اقساط

پيشگيري بهتر از درمان است

يك قطعه زمين 3200
 متري واقع در روبروي 
تالار پيام كوچه دوم

 با كاربري تجاري محله اي
 به فروش مي رسد.
09183185957

تماس تبليغاتي ممنوع

آموزشگاه خوشنويسي 
حسين اميري، نستعليق، شكسته 

نستعليق، خودكاري 
09188168153-2519374

امـانت فــروشي آزادي امـانت فــروشي آزادي 
رويه كوبي مبلمان
تعميرات مبلمان 

رنگ آميزي
 پذيرفته مي شود

وسايل منزل شما را خريداريم

09379096551-2623367

كليه ها در دفع مواد زايد از 
بدن نقش عمده اي دارند، اين 

مواد زايد پس از ورود به 
لگنچه كليه وارد حالب شده 
و از آنجا وارد مثانه شده و 

از طريق مجرا دفع مي شوند. 
سنگ هاي كليوي ذرات 

كريستالي هستند كه در ادرار 
تشكيل مي شوند، اين سنگ ها 
اغلب حين دفع شدن، به علت 
ايجاد انسداد در مسير ادرار 

سبب درد مي شوند.
سنگ كليه چگونه تشكيل 

مي شود؟
اگر غلظت ماده اي در ادرار 

آنقدر بالا برود كه ديگر نتواند 
به صورت محلول در ادرار 
باشد، سنگ كليه تشكيل 

خواهد شد. اگر حجم ادرار 
كم باشد و يا غلظت ماده اي در 

ادرار افزايش يابد، اين امر 
اتفاق خواهد افتاد.

كاهش حجم ادرار چندين علت 
مي تواند داشته باشد: ممكن 

است ميزان مصرف مايعات 
اندك باشد و يا به علت تعريق 
بيش از اندازه و يا اسهال، آب 
زيادي از دست برود. به عكس 
مصرف بيش از اندازه ماده اي 
غلظت آن را در ادرار افزايش 

مي دهد. يك علت مهم تغيير 
ميزان مواد محلول در ادرار، 

تغيير در كاركرد كليه ها و 
روده ها است.
انواع سنگ ها:

1. اكثر سنگ هاي ادراري حاوي 
كلسيم هستند كه معمولا به 

صورت اگزالات يا فسفات 
كلسيم مي باشند.

2. در ده درصد موارد، جنس 
سنگ از نوع اسيداوريك 

است. اسيداوريك محصول 
شكستن پروتئين در بدن 

مي باشد و افرادي كه رژيم 
پرپروتئين دارند يا مبتلا به 

نقرس هستند، مقادير زيادي 
اسيداوريك از طريق ادرار دفع 

مي كنند.
بيماراني كه داراي عفونت هاي 

ادراري مزمن و طولاني 
مي باشند، استعداد بخصوصي 

براي تشكيل سنگ به نام 
استروئيت دارند، اين سنگ ها 
به سرعت تشكيل مي شوند و 

حجم زيادي پيدا مي كنند.
چگونه از تشكيل سنگ هاي 

كليوي پيشگيري كنيم؟
بهترين اقدام براي پيشگيري 

از تشكيل مجدد سنگ، مصرف 
مايعات فراوان مي باشد تا ادرار 

را رقيق كند. اغلب توصيه 
مي شود كه افرادي كه داراي 

سنگ كليه هستند، حجم ادرار 
آنها در شبانه روز 3 ليتر باشد.
در مواردي كه دفع آب از بدن 
زياد است مثل تعريق بيش از 

حد و اسهال، مصرف مايعات 
بايستي متناسب با آن افزايش 

داده شود. ايده ال اين است 
كه نصف مايعاتي كه شما مصرف 

مي كنيد آب باشد.
تقريبا هر نوع مايعي در جلوگيري 

از تشكيل سنگ كمك كننده 
است ولي بعضي فرآورده هاي 

نوشيدني مثل چاي، نوشابه و آب 
حاوي موادي هستند كه ممكن 
است تشكيل سنگ را تشديد 

كنند. پزشك در مورد مايعاتي كه 
ممكن است مضر واقع شوند 

توصيه هاي لازم را خواهد كرد.
محدوديت شديد در مصرف 

كلسيم (مثل لبنيات) نه تنها در 
پيشگيري از تشكيل سنگ هاي 
كليوي كمك كننده نيست بلكه 
ممكن است تشكيل سنگ را 

تشديد كند.
اين محدوديت ممكن است 

منجر به پديد آمدن مشكلات 
استخواني به ويژه در افراد 
مسن شود. شما نبايد بدون 

مشورت با پزشك معالج مصرف 
كلسيم را در رژيم غذايي 

محدود كنيد.
يك جزء مهم در بسياري 

از سنگ ها اگزالات است، 
قسمت اعظم اگزالاتي كه در 
ادرار ظاهر مي شود ناشي از 

متابوليسم مواد غذايي در بدن 
است. يعني اگزالات در داخل 

بدن توليد مي شود. فقط مقدار 
اندكي از اگزالات توسط مواد 

غذايي وارد بدن مي گردد.
اگزالات به مقادير زياد در 

مواد زير وجود دارد: اسفناج، 
ريواس، توت فرنگي، شكلات، 

آجيل، چغندر، برگ چغندر، 
نوشابه، چاي، كدو، لوبيا سبز، 

لوبيا چيتي، انواع حبوبات، 

توت، تمشك، كرفس، شكلات، 
انگور، جعفري، آبجو، بادنجان، 
بلغور، تره، باميه، ليمو شيرين 
و ترش، پرتقال، جوانه گندم، 

سيب زميني و ترشي.
در سنگ هاي اسيدي مثل 

اسيداوريك بايد از غذاهايي 
استفاده شوند كه ادرار 

را قليايي كنند و يا در از 
بين بردن سنگ كمك كننده 

باشند مثل سبزي ها، ميوه ها 
به جز (آلو و گوجه). مصرف 

مقادير زياد گوشت قرمز، 
ماهي و گوشت مرغ نيز خطر 
تشكيل سنگ را در افرادي 
كه سنگ هاي اسيداوريكي 

مي سازند، افزايش مي دهد.
مواد غذايي حاوي پورين در 

اين افراد بايستي محدود گردد 
تا دفع ادراري اسيداوريك 

كاهش يابد كه شامل صدف ها، 
مارچوبه قارچ و گوشت 

مي باشد.
در سنگ هاي قليايي مثل 

كلسيمي و كربناتي بايد از 
غذاهايي استفاده شود كه 

ادرار را اسيدي مي كنند. مثل: 
گوشت و غذاهاي پرپروتئين، 

گوشت ماهي، ماكيان، تخم مرغ، 
پنير و غلات و از موادي 

مثل سبزي ها و ميوه ها كمتر 

استفاده كنند.
نمك با اينكه حاوي كلسيم 

نيست ولي مصرف مقدار زياد 
آن خطر تشكيل سنگ هاي 

كلسيم را زياد مي كند. افرادي 
كه داراي كليه هاي سنگ ساز 
هستند بايد مصرف نمك را 

محدود كنند. غذاهايي مانند 
انواع كنسروها، سوسيس و 
كالباس، همبرگر، چوب شور، 

چيپس سيب زميني، پنير شور، 
ترشي، كلم شور، آبگوشت، 

رب گوجه فرنگي، زيتون آماده، 
آب سبزيجات (آب هويج) بايد 

محدود شوند.
درمان سنگ هاي كليوي

علت درمان سنگ هاي ادراري 
برطرف ساختن درد و انسداد 

است، بسياري از سنگ ها 
بدون درمان خاصي خود به 

خود دفع مي شوند و بسياري 
ديگر با درمان هاي دارويي 

قابل دفع هستند. ولي اكثر 
 mm2 سنگ هاي با قطر بيش از

خود به خود دفع نمي شوند و 
پزشك متخصص و جراح كليه 

(ارولوژيست) درمان اختصاصي 
شما را مشخص خواهد كرد.

(مركز آموزشي درماني تخصصي و فوق تخصصي شهيد 
بهشتي) همدان 

سنگ هاي كليويسنگ هاي كليوي

كاغذ ديوارى-ديوار پوش
پاركت- كفپوش
پنل كامپوزيت
سنگ آنتيك

مشاوره،طراحى،اجراء

استـخدام ويزيتـور حــرفه اياستـخدام ويزيتـور حــرفه اي
براى سه عدد برند رنگ مو 
با 450 هزار تومان پايه حقوق

09181190144 كتابي 

دفتر مركزى آدرس: همـدان، خيابان مـهديه، ساختـمان پيام 
تلفن: 8274082 - 8264433 - 0811

آدرس چاپخانه: همدان، جاده كرمانشاه، روبروى پادگان قهرمان
تلفن: 4229635 - 0812

Litohoma@yahoo.com              info@hamedanpayam.com
www.Hamedanpayam.com

براى اوليـن بار در غـرب كشـور

طراحى، ليتوگرافى، چاپ، صحافى

اختلاف تصميم گيرى را نابود مى كند
امام على(ع) 



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
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سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 614 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد
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 پيامگير
شبانه روزى
8264400

اطلاعيه 

يك عدد گوشي 
سامسونگ تاشو در 

حوالي ترمينال ملاير گم 
شده است.

09302095039
*.*.*

گوشي سوني اريكسون 
پيدا شده است

09183154592
.*.*.*

يك كيف پول 
حاوي مقداري پول، 

گواهينامه و عابر بانك 
به نام هانيه ابراهيمي 

گم شده است.
09368637250

.*.*.*
گواهينامه، كارت 

پايان خدمت و 3عدد 
كارت عابر بانك به نام 
محمدرضا شكوري گم 

شده است.
09189116428

.*.*.*

همشهريانى 
كه اشياء يا 

وسايلى را پيدا 
و يا گم كرده اند 
مى توانند ضمن 
تماس با شماره 

تلفن 8264400 
به صورت 

شبانه روزى و يا 
درج شماره خود 
در نيازمندى ها 
وسايل  پيگير 
خود باشند. 
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حل:301

سؤالات افقي:
ــان و عاقبت - نفت  1- پاي
سياه - آوا، صوت 2- از شهرهاي 
مازندران - ماده معطر شيريني - 
ــبيح 3- پشته - آش  درخت تس
ــروژن - واحد پول  ــج - نيت برن
ــان - حل  ــاعر پريش ايران 4- ش
ــدني 5- كاهگل - ميوه قرمز  نش
ــوي خون - دويار هم  رنگ - ج
قد 6- سرپرست - بالش كوچك 
- شبكه اينترنت 7- زهر كشنده 
ــجل 8- برگ برنده - بازنده  - س
شطرنج - گناه و خطا - سود حرام 
ــور ايسلند - عزادار  9- لقب كش
ــيقي  و ماتم زده 10- الفباي موس
ــنگ زينتي ساختمان  - بيني - س
ــدن -  ــدن - او - داخل ش 11- ب
ــته و لايق  تكيه كردن 12- شايس
- از شهرهاي خراسان 13- بيمار 
و ناخوش - خروس مازندراني - 
لوله تنفسي - آب آذري 14- ترس 
و بيم - دلواپس - چوب خوشبو 
15- رنگ ناخن - گزمه - ناگهاني 

و بي خبر

سؤالات عمودي:
ــودرو - دارايي 2- برق منفي - خبر گزاري  ــتي خ 1- قعر - گاز دس
انگلستان - كركس 3- پاره كردن - شاخه اصلي سفيد رود - باهوش 4- زبانه 
ترازو - فروتن 5- سرور - ثانوي - ضمير خارجي - يال اسب 6- از اثرهاي 
معروف محمد حجازي - واحد بوكس - گوشت آذري 7- ترنجبين - سيخ 
آهني - سردار نامي مغول 8- كلام پرسش - دمل و آكنه - محافظ گل - كلام 
شرط 9- سيسموگراف - وزغ - اثر پا 10- حرف فاصله - ميوه كال - باهوش 
ــي - زمين تركي - باد زهر آگين - بخت و اقبال  و عاقل 11- چاي انگليس
12- واژگون و كله پا - عزيز 13- روشن و آشكار - فشار سنج - ارجمند 
شدن 14- حرف استثتا - خجسته و ميمون - بهره 15- از شهرهاي مازندران 

- شكوفه ها - آغشته 

استخداماستخدامامــلاكامــلاك

دوربـيندوربـين

لوازم منزل شما 
را با بالاترين قيمت 

خريداريم.
09189086460 رمضانى

انتهاي جانبازان، روبري كشك سابي، 
امانت فروشي رمضاني

به يك نجار MDF كار ماهر 
نيازمنديم 

09185463537

دوخت كت و شلوار شخصي 
با لوازم صنعتي اتوماتيك 

با قيمت مناسب 
2528950-09188139378

خريدار يك دستگاه فريزر 
ايستاده براي گوشت منجمد 

09183082839

توليـدكننده انـواع مبلمـان و كانـاپه هاي تخت خوابشـو
ه مصرفدر طرح هـا و مدل هاي مختلف طبـق سليقه و سفـارش مشتـري

از توليد ب
توليدى مبلمان تخت خوابشو نادرتوليدى مبلمان تخت خوابشو نادر

تست اعتماد تست اعتماد 
به نفس به نفس 

و افسردگيو افسردگي 
كامپيوتري

تلفن: تلفن: 90990701249099070124

با تلفن ثابت 
و بدون كد

فـروشـگـاه ارزانـي فـروشـگـاه ارزانـي 
شعبه1: همدان، بلوار مدني، محوطه آقاجاني بيگ، مقابل قنادي گل سرخ

شعبه 2: همدان، چهارراه شهناز، روبروي ايستگاه اتوبوس،
جنب خشك شويي، كوچه شهيد مهرباني 

بورس انواع شلوار لي، كتان، پارچه اي و انواع پيراهن

در سراسر استان نمايندگي معتبر مي پذيرد
09189035464-09365246025

رضــارضــا

چه مقدار از امكانات دوربين عكاسي خود 
(كه براي تمامي آنها هزينه پرداخت نموده ايد) استفاده مي كنيد؟

09183144037-8256302-8256301-8389795

موسسه ژرفانگار با همكاري موسسه ژرفانگار با همكاري 
مجتمع فني تهران مجتمع فني تهران 22 برگزار مي كند برگزار مي كند
آموزش دوره هاي كوتاه مدت 
و بلند مدت عكاسي ديجيتال 

مشاوره انتخاب دوربين (رايگان)

آژانس وانت  بار تلفني گل
حمل و نقل كالا به تمام نقاط ايران تحت پوشش بيمه كامل 

حمل و جابه جايي اثاث منزل با كارگر مجرب
با 10سال سابقه كاري 

09183147128     0811-4239375     4220794

شماره ثبت 5690

ر انواع بارنامهتماس از شما   مسئوليت از ما
صدو

زميني به متراژ 100 متر 
با ملك واقع در شهرك 
صنعتي الوند معوض 

گاراژ سوگند با امكانات 
كامل به فروش مي رسد

09188166030

دعوت به همكاري 
به يك خياط راسته دوز

 براي كار در توليدي تشك 
خواب نيازمنديم 
09183195640

4263095

به يك بهيار و چند نفر دستيار 
دندانپزشك براى همكاري در 

درمانگاه مهر نيازمنديم 
اول، خيابان تختي، كلينيك 

خصوصي مهر 
مراجعه 5بعد ازظهر 

2517063

به چند وسط كار 
براي كار خياطي 

نيازمنديم 
09185009817

به يك كارگر ماهر 
و نيمه ماهر براي 
آب ميوه و بستني 

نيازمنديم
 ترجيحاً زير 22 سال 

09186755004

فروش استثنايي
يك واحد آپارتمان 80 
متري در شهرك مدني 
به فروش مي رسد

09192951017

دعـوت به همـكارىدعـوت به همـكارى
به تعدادي آقا زير به تعدادي آقا زير 2525 سال براى كار  سال براى كار 

در در MDFMDF كاري با حقوق  و مزاياي كافي نيازمنديم كاري با حقوق  و مزاياي كافي نيازمنديم
آدرس: پليس راه بهار 09188136490
با تماس تبليغاتي برخورد قانوني مي شود.

اخذ نمايندگي فعال از 
شهرستان هاي همدان 

براي راه اندازي 
كلينيك ساختماني 

09181113463

به يك منشي خانم آشنا 
به كامپيوتر با روابط 

عمومي بالا نيازمنديم 
خيابان بين النهرين بالاتر از 

مسجد شريف الملك بيمه دانا 
09183139978

رهن زيرزمين مغازه تجاري به متراژ 18 متر 
شهرك مدني واقع در مجتمع امام خميني 
محوطه تجاري يك ميليون رهن 100,000 
تومان اجاره يا 4 ميليون تومان رهن كامل 

09188140482

باغ رستوران
آماده پذيرايي براى 

مجالس عروسي، جشن 
عقد، حج و زيارت و 

ختنه سوران و...
09181115262

پيمانكـــارپيمانكـــار
 تخريب و خاكبردار تخريب و خاكبردار  
با كـــادر مجــــرب
نــــازلترين قيمت
 كمتــــرين زمــــان

خريد تمامي مصالح ساختماني 
از قبيل :

 تيرآهن،آجر، درب و پنجره
 با قيمت مناسب

09188113174

س تبليغاتي ممنوع
تما

فروش
يك قطعه زمين
 225 متري واقع در خضر

 10 متري يارمطاقلو 
با قيمت مناسب

09183198482
فروشي

يك باب منزل مسكوني با مساحت 
180 متر داراي امكانات آب، برق، 
گاز، تلفن، واقع در خيابان شهدا، 
كوي مصلي، كوچه شيران پلاك 

10 زير نظر بنگاه
 به فروش مي رسد

2669216

فـــــروشي 
زمين مغازه 40 متري 

واقع در مجتمع صنعتي 
الوند روبروي باغ بهشت 

09183192810
قيمت توافقي 

فروش 
دوربين عكاسي 
 550D canon

در حد نو 
09188117549

فروش منزل مسكوني يك و نيم 
طبقه به متراژ 153 متر با 210 
متر زيربنا داراي آب برق، گاز و 

تلفن 2 طبقه سرويس كامل واقع 
در انتهاي خيابان گلزار خ آرام 

قيمت توافقي 
09183192810

فروش دوربين 
 1000 HD فيلمبرداري

در حد نو همراه 
با باتري يدك و شارژر
09188117549

فروش دوربين 
فيلمبرداري 

3500M پاناسونيك 
همراه با كيف 

09188117549

دارنده جواز كسب 
و دسته چك آماده 
ضمانت براي شما

09189039284

دارنده مدرك ليسانس 
كامپيوتر داراي دو سال 
سابقه كار آماده همكاري 
با شركت ها و ارگان هاي 
دولتي و خصوصي مي باشد

09186751204

يك باب منزل مسكوني 
واقع در بلوار مدني، كوچه 

حاج حافظ، پلاك 41
به متراژ 132/5 متر زمين، 
350 متر زيربنا در 3 طبقه

09188125882

جوياي كار
20 ساله داراي كارت پايان خدمت 

و مدرك ديپلم
09184099048

امانت فروشي سعيـد 
(پناهي)

آدرس: جانبازان، پشت كشك سابي 
امــانت فـروشي سعيـد

09188150893
تماس تبليغاتي ممنوع

رهـن و اجاره 
يك واحد آپارتمان 79 
متري طبقه دوم، دو خوابه،
 كف سراميك، پاركينگ، 

انباري داراي كليه امكانات 
پرديس بر بلوار ، رهن 

8,000,000 اجاره 
420,000

09185904749

نسل جديد سفيد و براق كننده، كف شوي وضدعفوني كننده محيط
بدون كلر( گاز سمي خطرناك) و بوي نامطبوع

سفيدكننده و جرم گير: سماور، كتري، سينك ظرفشويي،
شيرآلات بهداشتي و انواع سنگ، سراميك، كاشي،

 وان حمام، سونا و جكوزي
جرم گير: مخزن كولر، اتو، چاي ساز، ماكروويو، غذاساز

جايگزين انواع سفيدكننده و جوهر نمك
نمايندگي رسمي و انحصاري غرب كشور 
09189123729-0811-8322845

www.golshad.net

ما به سلامتى شما 

ى انديشيم
م

نقاشي
2522727خيابان شريعتي، ميدان شريعتي، بن بست فقيرزادهسعيد دولتيهنر نو
8245739خيابان بوعلي، اول بين النهرين، ساختمان روشنسيف اله رهبررهبر
8262078بلوار خواجه رشيد، شماره 58فريدون پاك نژادفريدون
8284666بلوار خواجه رشيد، طبقه فوقاني، آزمايشگاه رازياسداله رهبررهبر
8271643 - 09183156916خيابان شكريه، خيابان شهيد بهمني، پلاك 15سعيد طريقتيپرنيا
8323680ميرزاده  عشقي، روبروي تالار معلم، ساختمان فدكزهر پروغياثيانتنديس
8265090چهارراه تختي، ابتداي بلوار مدني، شماره 44حميد پاكخوپاكخو
09189057115ميدان دانشگاه، جنب بانك ملي، كوچه رهنمون، پلاك 11زهره كشاورزباران
09183142568بلوار فاطميه، پلاك 168عباس بهارانصبا
308224713 متري فرهنگ، كوچه عرفان، پلاك 20نگين پاليزبانپاليز

09188172779--مريم كريميبوم سفيد
موسيقي

8247052ميدان بعثت، بلوار فاطميه، سمت راست، پلاك 120حسين قاريرودكي
8212077خيابان جهان نما، ساختمان پزشكان شهباز، طبقه 3عباس نوروزي گلباربد
8233535ميدان جهاد، نرسيده به چهارراه عارف، پلاك 43سيدجعفر امامينوا

8284412خيابان بوعلي، 13 خانه، كوچه لعلي، ساختمان هزاردستانجواد مراديانهزاردستان
2522135ابتداي بلوار مدني، جنب غذاخوري گل ها، پاساژ بهارمحمدرضا اسديآهنگ
09188115414بلوار آيت ا... مدني، چهارراه تختي، پلاك 54رضا جمشيديانني لبك
8273324خيابان بوعلي، 13 خانه، ساختمان 402علي اصغر بهراميپرنيان
09123961623خيابان هنرستان، خيابان توحيد، كوچه كاوندي، پلاك 7حسين زنديپژواك

خوشنويسي
2548960شهرك فرهنگيان، دور ميدان معلمزبيده پاشاييپاشايي
2519374بلوار خواجه رشيد، روبروي اداره اماكنحسين اميرياميري
2523122آرامگاه بوعلي، طبقه زيرين آزمايشگاه رازيميرعلي سرمديسرمدي
8321186-8322365خيابان ميرزاده عشقي، جنب تالار حافظ، ساختمان اسكارمحسن گودرزي سروشترسل

نگارگري
8273530خيابان بوعلي، 13 خانه، ساختمان سينا، طبقه اولآزاده آقايينگاره پارسيان

امروزه در تمامى دنيا غنى سازى اوقات فراغت از مهمترين مسائل زندگى هاى جوامع بشرى است و توجه به 
آن عرصه بسيار ضرورى مى نماياند در همين راستا اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان همدان به منظور 

غنى سازى اوقات فراغت جوانان و نوجوانان مراكز فرهنگى و ادبى خود را معرفى مى نمايد
به توجه استو بشرى جوامع زندگىهاى مهمترينمسائل اوقاتفراغتاز غنىسازى دنيا تمامى در اامروزه

از عموم شهروندان گرامي درخواست مي شود براي آموزش رشته هاي مختلف از مراكز مجاز نامبرده استفاده نمايند و در صورت مشاهده 
ساير مراكز فاقد مجوز مراتب را براى اقدامات قانوني با اين اداره كل در ميان بگذارند. تذكر: تذكر: تمامى مدرسان رشته هاي مختلف هنري در 

اين كلاس ها بايد داراي كارت صلاحيت تدريس از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي باشند.
تلفن تماس: 20-2512118 داخلي 121 مبلغ شهريه هر دوره در آموزشگاه در معرض ديد عموم مي باشد. مبلغ شهريه هر دوره در آموزشگاه در معرض ديد عموم مي باشد.

تابستان 91- ستاد اوقات فراغت اداره كل فرهنگ و ارش

گوناگونگوناگون

همشهريان گرامي ميلاد باسعادت يگانه منجي 
عالم بشريت حضرت وليعصر (عج) تبريك و تهنيت باد
واقع در قاسم آباد، 12 متري صبا، 12 متري توحيد

قنادي ونوس
 با مديريت خاني-09186132967

قنادي ونوس در خدمت شما

شـركت سيـناپــود شـركت سيـناپــود 
از تعدادى نيروى جوان 

حداكثر25 ساله 
دعوت به همكاري مي نمايد

ي شهرك صنعتي بوعلي، بلوار يكم، نبش خيابان پانزدهم
ور
حض

قط 
ه ف
جع
مرا ديگر نگوييد كار نيست

  به دو نفر چوب بر (اره فلكه كار) نيازمنديم
09181115330
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